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Sumario Executivo

O Brasil tem um programa abrangente de vacinacao
contra influenza, para proteger individuos do grupo
de risco, incluindo criancas menores de seis anos,
idosos com 60 anos ou mais, povos indigenas,
mulheres gravidas, puérperas (com até 45 dias
pds-parto), profissionais de saude, profissionais
de educacao, presidiarios, funciondrios do sistema
prisional, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de
idade de baixa renda e portadores de doencas nao
transmissiveis e outras condigcdes clinicas especiais.

O Brasil parece ter uma das maiores taxas de
vacinacdo contra influenza de idosos (98,2%)
e aqueles com condicdes cronicas (86,3%) do
mundo. A adesdo das populacdes-alvo é atribuida
principalmente a forte campanha governamental de
vacinacao contra a gripe, que depende nado s6 da
comunicacao remota, mas também da mobilizacao
direta e pessoal.

A campanha nacional é altamente organizada e bem
planejada com publicos-alvo claros, cronogramas
adequados, informacdes baseadas em evidéncias e
o uso de multiplas ferramentas de comunicacao. As
mensagens da campanha sao difundidas e visiveis no
dia a dia por meio de sites, televisao, radio, jornais,
painéis em 6nibus e metrd. Uma parte aprimorada
e exclusiva da campanha do Brasil conta com uma
série de atividades para marcar o Dia Nacional de
Mobilizacao, incluindo consultas e servicos em mais
de 41.800 pontos de vacinacao moveis.

J& a campanha liderada pela sociedade civil é
relativamente fraca e rudimentar. Apenas a Sociedade
Brasileira de Diabetes e a Sociedade Brasileira de
Imunizacdes tém divulgado mensagens sobre a
prevencao contra a gripe e a vacinacao de adultos
para seus associados e para o publico em geral.
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Dados Demograficos

Em 2018, estimou-se que o Brasiltinha209,5 milhoes
de habitantes, sendo 21,3% com menos de 15 anos e
8,9% com 65 anos ou mais.! O cendrio demografico
mudara drasticamente nas préximas décadas, pois
o numero de idosos sera significativamente maior
do que o de criancas, apesar do crescimento geral
da populacao. Até 2050, 22,7% da populacao total
terd 65 anos ou mais e apenas 15% terda menos de
15 anos.?

O envelhecimento da populacdo estd associado
a uma maior prevaléncia e carga de doencas nao
transmissiveis (DNT). Em 2016, 74% de todas
as mortes foram atribuiveis a DNT.> A doenca
cardiovascular (DCV) é a principal causa de morte
responsavel por 28% do total de mortes. As doencas
respiratérias cronicas e diabetes contribuiram
coletivamente para 11% das mortes.?

Contexto

As doencas evitaveis por vacinacao, como a gripe,
representam uma ameaca real e urgente para os
idosos, cuja imunidade é mais fragil, ndo apenas por
causadaidade, mastambém devido as comorbidades
cronicas associadas. De agosto a dezembro de
2019, 4.907 brasileiros foram hospitalizados com
gripe, causando 917 mortes. Do total de mortes
associadas a gripe, 639 (69,7%) foram de pessoas
com 60 anos de idade ou mais.*

A vacinacdo é normalmente considerada uma
ferramenta eficaz para o controle da gripe. Em 1999,
o governo federal do Brasil lancou pela primeira
vez a campanha anual de vacinacdo para instruir e
vacinar cidadaos suscetiveis.®

Em 2019, foi lancada a 21* Campanha Nacional de
Vacinacao contra a Influenza, no periodo de 10 de
abril a 31 de maio.4 De acordo com a Organizacao
Mundial da Saldde, os grupos prioritarios para a
vacinagcao gratuita incluiram criangas com menos
de seis anos de idade, idosos com 60 anos ou mais,
povos indigenas, gestantes, puérperas (até 45 dias
pos-parto), profissionais de salde, profissionais
de educacao, presidiarios, funcionarios do sistema
prisional, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos
de idade de baixa renda, portadores de doencas

cronicas nao transmissiveis e outras condicoes
clinicas especiais.®’

No centro da campanha estdo mensagens
transmitidas na televisdo, radio, jornais, redes
sociais, painéis em 6nibus e metr6 com o slogan
“Nao coloque a sua vida e a de quem vocé ama em
risco. Vacine contra a gripe.”

Além disso, o Ministério da Saude, em parceria
com as agéncias de saude estaduais e municipais,
comemora um dia nacional da vacinacdo, o “Dia
D”, em 4 de maio, em um esforco intensivo para
mobilizar as populacées de maior risco em todo o
pais para a vacinacdo no momento oportuno.

A Campanha de Vacinacao do Brasil tem surtido
enormes efeitos na mobilizacdo de cidadaos de todas
as faixas etarias. A meta de cobertura em 1999 foi
fixada em 70% da populacdo-alvo, permanecendo
até 2007. De 2008 a 2017, a meta era de 80% e
desde entdao 90%.% As metas foram atingidas a cada
ano, com excecao do ano 2000, quando a cobertura
foi de apenas 64,7%.4

Na campanhade 2019, foram vacinadas maisde 53,5
milhdes de pessoas em grupos de risco, atingindo a
meta nacional de 90%, que é bem mais alta do que a
maioria dos paises desenvolvidos.®2 Destaca-se que
98,2% dos brasileiros com 60 anos ou mais e 86,3%
daqueles com condicbes cronicas foram vacinados
na campanha de 2019.4

Campanha Governamental

Programa Nacional de
Imunizacoes

Em 1973, foi criado o Programa Nacional de
Imunizacées (PNI), com o objetivo de controlar,
erradicar e eliminar as doencas preveniveis por
vacinas, através do fornecimento de vacinas
gratuitas para aqueles em maior risco.’

Em 1999, a vacina contra a gripe foi introduzida
no PNI para as pessoas com 65 anos ou mais. Em
2000, os grupos-alvo foram expandidos para incluir
criancas de 6 meses a 5 anos de idade, gravidas,
pessoas com 60 anos ou mais e outros grupos
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vulneraveis identificados na Campanha Nacional de
Vacinagao contra a Gripe anual.®

Alinhado ao PNI, o calendario nacional de vacinacao
é atualizado anualmente pelo Ministério da Saude.
Ele fornece orientacoes sobre o calendario de
vacinacao ao longo da vida de uma pessoa, incluindo
a recomendacao da vacinacao anual contra a gripe
para pessoas com 60 anos ou mais.!!

Figura 1: Calenddrio Nacional de Vacinag¢do
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Figura 2: Cronograma de vacinagdo animado
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Influenza - One doze (veary)

O Ministério da Saude também criou uma linha
do tempo animada dos calendarios de vacinacao
dos principais grupos-alvo do PNI, para ajudar os
brasileiros a manter suas vacinas atualizadas.10
A linha do tempo de vacinacdo relaciona quatro
vacinas disponiveis para pessoas com 60 anos ou
mais, além da vacina anual contra a gripe - hepatite
B, febre amarela, dupla adulto (dT) e pneumonia
pneumococica.

Pagina Web

O Ministério da Saude fornece informacoes
(através de um site) ao publico em geral e aos
profissionais de saude sobre a gripe, bem como
materiais promocionais que podem ser baixados
gratuitamente.!!

As informacgdes sao organizadas por temas: O que
é gripe (influenza), seus sintomas e complicacoes,
acao de prevencao e a vacina contra a gripe. Ha
também uma secdo sobre perguntas frequentes
gue ajuda a esclarecer mitos e verdades com
relacido a gripe. O fato de os idosos e pessoas
com doencgas crénicas como diabetes e doencgas
cardiovasculares serem mais vulneraveis a gripe e
complicagées é claramente apresentado, seguido
pela recomendacdo de receber a vacinacido anual
contra a gripe coberta pelo PNI.*?

Blog

O blog online é uma ferramenta frequentemente
utilizada pelo Ministério da Saude para ajudar o
publico em geral a conhecer o perigo da gripe e a
importancia da vacinacao.

A relagao entre a gripe e certas doencas crénicas €
explicada em varios artigos do blog. Por exemplo,
no blog “A asma pode matar se ndo for tratada
corretamente” os asmaticos (e suas familias) sdo
veementemente recomendados a se vacinarem,
pois a gripe é uma causa potencial de complicacoes
fatais, como parada cardiorrespiratéria.13 Da
mesma forma, foram divulgadas informacodes sobre o
aumento do risco de ataque cardiaco e bronquiolite
para pessoas com doencas cardiovasculares e
pulmonares crénicas em uma série de blogs.1+1°

Mudando os Rumos da Discussao sobre a Vacinacao de Adultos contra a Gripe, Visao Geral da Campanha: Brasil

Este projeto € apoiado por uma bolsa educacional irrestrita da Sanofi Global

Pagina 3



Figure 3: Cartaz
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Cartaz e banner

Na campanha de 2019, o Ministério da Saude
desenvolveu varios cartazes e banners para
incentivar os individuos que tém direito a vacinacao
gratuita contra a gripe.'®

Todos os grupos prioritarios estdo relacionados no
cartaz e banner, incluindo pessoas com 60 anos ou
mais e aquelas com condicdes cronicas. Ha também
uma chamada em destaque para a acdo de “Vacine
contra a gripe” em cada cartaz e banner.

Um toque pessoal em um dos cartazes apresenta
Raimunda e sua mae, que ndo sé chama a atencao
para a importancia da vacinacao para adultos, mas
também transmite as responsabilidades familiares
de proteger as pessoas que vocé ama e com quem
se preocupa através da vacinacao.

Video e radio

A cada ano, o Ministério da Saude cria e/ou atualiza
videos em um canal especifico do YouTube, para
apoiar a Campanha Nacional de Vacinacao contra a
Gripe e promover a conscientizacao entre diversos
publicos.'”

Na campanha de 2019, um video foi usado para
instruir o publico em geral e grupos de risco sobre a
importancia da vacinacao contra a gripe.*> O video
enfatiza o impacto da influenza sobre pessoas
debilitadas e criancas, mulheres e idosos por meio
de mensagens polémicas como “a gripe pode tirar
os idosos de seus filhos e netos”.

Além disso, o Ministério também transmite “um
apelo a acdo” na radio para mobilizar os grupos
prioritarios a participar da Campanha Nacional de
Vacinacao contra a Gripe para tomar a vacina.

Outdoors

Mensagens sobre a Campanha Nacional de
Vacinacao contraa Gripe podem servistas em painéis
nos 6nibus e metrd das cidades e comunidades.

Se porum lado os anuncios insistem que aqueles que
tém direito a vacina gratuita contra a gripe tomem
a vacina, por outro eles enfatizam a consequéncia
potencialmente fatal com a mensagem “A gripe
matou 1.381 pessoas em 2018”15

Figura 4: Outdoors
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Coletivade imprensa

O Ministério da Saude participou de uma coletiva
de imprensa em 10 de abril para dar inicio a
Campanha de 2019 e transmiti-la ao vivo através
das midias sociais governamentais, incluindo
Facebook e Twitter.® O Ministro da Saude na época,
Luiz Henrigue Mandetta, anunciou na coletiva
de imprensa que a campanha de 2019 tem como
objetivo vacinar 58,6 milhoes de pessoas, incluindo
criancas menores de seis anos, gravidas, puérperas
(com até 45 dias pds-parto), idosos (a partir de 60
anos), trabalhadores da salde, povos indigenas,
professores, pessoas com doencas crbnicas e
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outros grupos de risco clinicamente comprovados,
pessoas social e economicamente desfavorecidas
e funcionarios do sistema prisional, adolescentes e
jovens de 12 a 21 anos de idade de baixa renda.

Dia de mobilizacao

A Campanha Nacional de Vacinacao contra a Gripe
do Brasil caracteriza-se pela promocao do “Dia D”
(4 de maio). No Dia D de 2019, foram instalados
41.800 postos e unidades moéveis de vacinagao
em todo o pais para prestar servicos de vacinacao
aos cidadaos-prioritarios. Mais de 5,5 milhdes de
pessoas foram vacinadas no Dia D nos postos de
vacinacao.'

Um simbolo do lancamento do Dia D de 2019 foi
a iluminacado do Cristo Redentor no Rio de Janeiro,
gue estava vestido com uma camisa da campanha
de vacinacio.?®

FamynizAdodeimagensa

As principais atividades e resultados da Campanha
Nacional de Vacinacao contra a Gripe sao divulgados
pelo Ministério da Saude através de comunicados
de imprensa.?1?2

Durante a fase de vacinacido (18 de abril a 31 de
maio) da campanha, foram enviadas regularmente
noticias para atualizar os brasileiros em tempo real
sobre os resultados da campanha. Até o dia 30 de
abril, 21% das pessoas em maior risco ja tinham sido
vacinadas. Este valor atingiu 45% no Dia D, 63% em
1o de maio, 71,6% em 27 de maio e 80% no final da
campanha (31 de maio).23192425.26

Apds a campanha, os comunicados de imprensa
continuam a refletir as atividades pdés-campanha
e a cobertura vacinal, que atingiu 90% em 24 de
junho.8 Vale salientar que, mesmo apds o término
da campanha, os grupos de risco tém mais 50
dias para acessar a vacinacao gratuita e, a partir
de 3 de junho, a vacinacao gratuita contra a gripe

é disponibilizada para toda a populacdo enquanto
durarem os estoques da vacina.?’

Organizacoes nao
governamentais

Sociedade Brasileira de Diabetes

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) divulgou
as recomendacoes governamentais de vacinacao
contra a gripe para os diabéticos.?® As mensagens
centrais fornecidas a esse grupo de risco dizem
respeito aofato de que adiabetes pode ser mais dificil
de controlar devido a influenza e a complicacoes
mais graves, como hiperglicemia.??0

Figura 6: Calenddrio de Vacinacdo da Sociedade Brasileira de
Imunizagées
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Sociedade Brasileira de
Imunizacoes

Calendario de vacinacao e pagina Web

A Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm) criou
calendarios de vacinacao especificos para cada
idade, relacionando todas as vacinas recomendadas.

Diante de inumeras perguntas sobre a influenza
e vacinacao, a SBIm criou um rico conteudo de
“perguntas e respostas” no espaco do site para
abordar as preocupacoes do publico e transmitir
mensagens positivas sobre a prevencao da gripe
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através da vacinacdo.’! Esse espaco atua como um
repositério de informacoes sobre a importancia,
seguranca e eficicia das vacinas para idosos.*? Nove
vacinas idealizadas para proteger pessoas com 60
anos ou mais contra varias doencas infecciosas sao
descritas com algum detalhe no site.

Video

Vérios videos com especialistas e membros
promovem a conscientizacao sobre a importancia da
vacinacdo de uma maneira facil de entender.®® Por
exemplo, a Dra. Isabella Ballalai, Presidente da SBIm,
destaca os beneficios da vacinacao contra doencas
evitaveis por vacinas, como gripe e pneumonia
pneumocdcica e, particularmente, incentiva aqueles
com 60 anos ou mais a tomarem a vacina.

Destaca-se, também, a importancia da vacinagao de
adultos em um video com um brasileiro mais velho,
o Dr. Drauzio Varella, onde diz que a vacinacao pode
salvar milhoes de vidas e é necessaria nao sé para
criangas, mas também para adultos e idosos.
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Status da Campanha Nacional de Vacinacao
contra a Gripe

Politicas e
programas
abrangentes

A vacinacdo contra a gripe é recomendada pelos 6rgaos governamentais
e consultivos para populacoes de risco, incluindo idosos e pessoas com
doencas cronicas

A vacinacao contra a gripe é financiada pelo Programa Nacional de
Imunizacado (PNI) e administrada através de um programa estadual para
populacdes de risco, incluindo idosos e pessoas com doencas cronicas

Estratégia de
comunicacao
clara

Publicacdo da estratégia de comunicacao especifica ao contexto e plano
de acao onde sao definidos os objetivos de comunicacao, publicos-alvo,
papéis esperados das organizacoes parceiras, ferramentas de comunicacao
e linha do tempo

Mensagem universal distribuida a populacdes sem distincao (publico em

Publico bem geral, independentemente da idade e condicdo de salde subjacente)
definido
Informacdes dedicadas e personalizadas para um publico de risco
especifico
Comunicacao online, como contetdo da Web, tecnologia digital, midia
social, publicacdes online, e-mail
Muiltiplas

ferramentas e
canais

As mensagens sdo divulgadas offline pela TV, radio, impressos (p. ex.,
folheto, cartaz, panfleto, outdoors)

Comunicacao interativa, incluindo consulta individual, campanha de rua
e mobilizacdo direta e pessoal

Linha do tempo
realista

Alerta para a temporada de gripe e lembrete de vacinacdo em tempo habil

Eventos nacionais/regionais programados para uma intensa campanha de
conscientizacdo, como o dia/semana/més de vacinacao nacional

Atualizacoes
regulares de

As informacoes sao atualizadas regularmente para refletir as mais recentes
evidéncias e politicas, como a recomendacao de vacinas recém-licenciadas

informacoes para grupos-alvo especificos
Engajamento Comunicacao sobre a gripe por associacoes de pacientes, organizacoes de
e apoioda gerontologia e grupos de interesse

sociedade civil

. Bem desenvolvido

. Parcialmente desenvolvido

. Ainda ndo foi desenvolvido / Nenhuma evidéncia
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