il\ SERIE DI PODCAST

hMPYV: Una minaccia respiratoria comune ma poco conosciuta

3 episodi, 5 esperti, molteplici approfondimenti

Episodio 1: Comprendere 'hMPV
Dott. Peter Openshaw

Restare un passo avanti rispetto al’hMPV: La conoscenza e la nostra migliore difesa

Il metapneumovirus umano (hMPV) é stato recentemente riconosciuto come un importante agente
patogeno tra gli adulti piu anziani.

Riconoscere Identificare i gruppi
i sintomi comuni a maggior rischio

Spesso si manifesta con sintomi simili a quelli
di un comune raffreddore:

e Anziani

e Persone con patologie
croniche (ad esempio,
BPCO o
broncopneumopatia
cronica ostruttiva)
Persone con un sistema
immunitario
compromesso

Tosse
- Congestione nasale
/’) @3 Febbre (meno comune)
Mal di gola

Respiro sibilante

Affrontare le possibili Adottare le
complicazioni e gli precauzioni
effetti a lungo termine raccomandate

Le possibili complicazioni e conseguenze a
lungo termine dellhMPV includono:

Lavarsi le mani
regolarmente

Indossare la mascherina
in luoghi affollati

e Necessita di ossigenoterapia
e Ricovero in unita di terapia

intensiva (UTI)
e Degenze ospedaliere prolungate
e Peggioramento della salute
polmonare e cardiaca,
soprattutto nei soggetti con
condizioni preesistenti

\ [ “'hMPV é senza dubbio uno dei virus da cui dobbiamo proteggerci [...] per
ridurre I'impatto delle malattie respiratorie negli anziani.”

Dott. Peter Openshaw
Professore di Medicina Sperimentale,
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